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慧源国学公益讲堂走进特殊人群项目课程总结座谈 

时间：2017 年 11 月 8 日下午 2：30——4：00 

地点：青岛监狱会议室 

主持人：青岛监狱教育改造处处长刘宁 

参加人员： 

青岛监狱副监狱长张玉华 

青岛监狱教育改造处处长刘宁 

青岛监狱教育改造处教育科科长于廷广 

青岛监狱各押犯单位分管改造的领导 

慧源国学公益讲堂发起人和融 

慧源国学公益讲堂《了凡四训》课程授课讲师代表：于珊、
马宣、刘洪芳、张晓昕、戴中伟 

内容简要： 

1）《了凡四训》课程的总结和效果； 
2）各押犯单位分管改造的领导分享辖区内学员的学习成效
及变化； 
3）如何将课程对服刑人员的改造效果得以保持和扩大； 

4）讨论下一步对干警导师的培训如何选题和开展。 

具体内容： 
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一、青岛监狱教育改造处教育科科长于廷广进行课程
总结： 

1、时间历时 6个月零 6天，授课 42 学时，参与学员
2400 多人次。 

2、课程的三个好：内容选的好；老师讲的好；实际效
果好。 

内容好：《了凡四训》集儒释道三家之精华，寓道于
日常居室之用，实践性和可操作性很强。了凡先生用自己
的亲身经历现身说法，通过立命、改过、积善、履谦，彻
底改变了自己的命运。这对于正在改造的服刑人员可谓量
身打造，改变命运的舵，握在自己手里。 

讲的好：课程结构上由拜圣、静心、诵读、分享、互
动、作业等环节组成，形式新颖，引人入胜。学习内容上
由原文结合实际生活，讲故事，看视频，生动形象，教学
互动性、感召性、启发性强，学员容易入耳入心，课堂上
的问题和作业都是针对学员们的日常思想和习性有针对性
的设计，激发了所有学员的反思和醒悟，让他们在反思中
忏悔，在醒悟中明确人生方向。 

效果好：老师们言传身教融为一体，崇高的品德和无
怨无悔的付出为学员们树立了榜样，对学员们的真诚相待
和无私奉献感动影响着他们。通过半年的学习体验，学员
们都发生了可喜的变化。 

有的学员说是老师的厚爱犹如太阳融化了心中的冰冷；
有的学员说中医的课程仿佛良药入口，令他们的生活信心
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倍增；有的学员说古琴吟诵的课程让他们充分体验到了中
华文化的博大精深，源远流长。 

    3、学员们强烈期望监狱领导能再给他们继续学习的机
会，也保证以更大的改造热情投入监狱生产，洗心革面，
早日成为对社会有用的人。 

4、现在监狱特别强调本质安全，在罪犯劳动定额劳动
强度大，思想、心理、刑期等重压的交相作用下，如何做
到本质安全？五千年中华优秀传统文化蕴涵无穷的智慧，
这是实现本质安全的力量之源，慧源国学的老师们用自己
的行动做出了说明。 

5、下一步建议，在儒释道三家选择合适名篇，继续为
监狱开展国学教育，相信在我们双方的共同努力下，我们
监狱的国学教育之路一定会越来越宽广，教育改造工作更
加富有特色和生气。 

二、各押犯单位分管改造领导的反馈： 

1、六监区 40 人参加讲堂学习，均为老弱病残，本来
是到讲堂充数的，开始并没有引起重视，但学员经过半年
的学习，在这半年里，没有一人违规违纪，对监区的安全
和稳定有很大的促进作用，今后会支持并希望讲堂继续办
下去。 

2、11 监区没有学员参与，教育人是一件很难的事情，
尤其是转变一个人的思想，建议国学教育入脑入心，避免
表面化和表演化，保持教育效果的持续性。 

3、九监区 16 名学员参加，都是重刑犯、暴力犯，年
轻人占百分之九十，年轻气盛、浮躁、自制力差。通过学
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习，学员们的自制力提高了，心也能静下来了，并且有敬
畏之心，对其他犯人有潜移默化的带动、感染作用。建议
课程以视频和网络直播的形式扩大到各个监区。 

4、二监区有 12 名学员参加，也都是重刑犯。学员文
化程度低，刑期长，且有的有性格障碍，多疑、爱计较、
报复心强，没有感恩之心。通过学习后，学员的转变非常
大，明白事理，懂得感恩，积极参与劳动改造，还能主动
帮助其他服刑人员。建议扩大教学的力度和广度，系统的
学习，并且结合日常改造，做到知行合一。 

5、四监区学员大部分服刑压力大，心情浮躁、迷茫。
一名学员因为家庭变故大而备受打击，是国学教育给了方
向和力量，为他解决了迷惑。现在学员们普遍思想稳定。
建议扩大授课面，让更多的服刑人员实现思想转化。 

6、十二监区参加学员两人，他们除了学以致用还想把
课程中的知识和智慧分享给其他的犯人，受人数所限，分
享力度不够。建议老师们走到监区去，帮助更多的服刑人
员。 

三、青岛监狱副监狱长张玉华的讲话精神摘要 

1、学以致用。《了凡四训》的内容接地气，抓住了罪
犯的心理，针对他们对命运的困惑，找到了人生正确的目
标和方向，同时很大程度上提升了犯人的自制力。刚开始
时会担心这次课程虎头蛇尾，到现在的反响越来越好，促
进了监狱的稳定和安全。 

2、教养一致，教育和养成一致。要结合时代的特点，
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挖掘兴趣点，找准结合点，把国学智慧和道德规范贯穿到
生产、生活的方方面面。注重平时习惯的养成，贴近实际
针对监狱教育改造的特点，贴近罪犯的思想实际，把国学
智慧通俗易懂的融入到日常生活的养成，如孝、俭、勤的
日常养成练习。把这些罪犯培训引导成合格的守法公民。 

3、提高干警的国学素养。建议对各监区负责教育的干
警进行国学知识基础教育培训。 
         四、戴中伟老师建议对干警进行师资培训，集中
三天两夜，挑选 20 人左右，作为监狱自己的造血系统。  

五、和融老师建议以传统文化教育为依托，打造青岛
监狱“明道化人”的品牌经验模式，影响感化更多的服刑
人员，促进社会和谐稳定。               

 

其他工作情况：1、讲堂老师除系统课程之外，主题授
课 4 课时，参与学员 300 余人；2、讲堂向青岛监狱捐赠国
学读本《弟子规》5000 册；向青岛市强制戒毒所捐赠国学
读本《弟子规》2000 册。 


