
“点亮星空”青岛社会组织赋能孤独症家庭项目启动 

“一直以为我们是在孤军奋战，直到今天，在这里，才发现

有这么多人愿意伸出手，理解我们、帮助我们。”10 月 18 日上

午，在青岛汇益港湾社会组织创新园内，孤独症儿童辰辰（化名）

的妈妈李女士眼眶湿润。她刚刚参加完“点亮星空”社会组织赋

能孤独症家庭项目的启动活动，并在随后的专家课堂上认真记下

了好几页居家干预笔记。“老师讲的动作模仿方法很实用，我回

去就要试试。更让我感动的是，项目还有‘家长沙龙’和‘喘息

计划’，终于有人看到我们的情绪和疲惫了。”  

10 月 18 日，由青岛市民政局主办，李沧区民政局、虎山路

街道承办，首批 5家爱心社会组织共同发起的“点亮星空”青岛

社会组织赋能孤独症家庭项目正式启动，市民政局党组成员、市

民政事务综合服务中心主任魏华，李沧区民政局局长侯宗梅，虎

山路街道党工委副书记、办事处主任陆海等有关领导出席，现场

50 余人参加活动。       

该项目聚焦孤独症等认知障碍群体家庭的实际需求，旨在构

建“政府引导、社会参与、专业支撑、志愿助力”的关爱服务体

系。  

启动签约：多方携手点亮希望  

启动仪式上，青岛市民政局对项目背景与内容作了详细介绍。

随后，在与会领导、家长及志愿者的共同见证下，市社会组织管



理局与青岛市自闭症研究会及会员单位青岛以琳展能康复医疗

科技有限公司、青岛市彭措郎加慈善基金会、青岛海之梦慈善服

务中心、青岛同沐阳光社会工作服务中心、青岛市李沧区嘉音社

会服务中心等爱心社会组织现场签署了项目合作协议，以实现专

业技术、资金支持、志愿服务的多方资源合作互补。     

专业引领：爱心课堂传递实用方法  

在活动的第二阶段，青岛市自闭症研究会李国香老师为现场

家长带来了“爱心课堂”。她围绕孤独症儿童情绪管理，通过识

别、引导与实用工具，讲解了如何将情绪转化为有效沟通的方法

与策略。课程内容深入浅出，现场互动频频。在随后的一对一答

疑环节，家长们围绕各自孩子的情况踊跃提问，专家与志愿者们

耐心解答，现场气氛温馨而专注。     

体系支撑：四大板块构建长效关怀  

据悉，“点亮星空”项目系市民政局在开展“七个一”基层

调研中发现孤独症家庭亟需干预培育和社会帮扶，并发动社会组

织力量参与。项目将通过“每月一主题”的形式，围绕“康复治

疗、家庭干预、喘息计划、暖星活动”四大板块展开，不仅关注

孤独症群体自身的康复训练，也致力于为家长提供心理疏导、经

验交流的“喘息”空间，并通过组织户外运动、技能提升、就业

指导、就业资源链接等活动，确保服务不断线、关爱不缺席。     

下一步，市民政局将继续发动更多的社会组织参与社会治理、



社会救助等民生保障服务，充分发挥社会组织在帮扶困难群众、

关爱“一老一小一困一残”、回应民生关切等方面的资源优势，

提供多种形式的公益服务，助力民政事业高质量发展。 


