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大家好。很高兴能够参加青岛监狱 2023 年国学班的结

业仪式。 

2023 年，慧源国学公益讲堂配合青岛监狱教改处，开办

了本届国学班。 

一、课程的基本情况 

今年 5 月份接到教改处的邀请后，公益讲堂讲师团的老

师们迅速组织起来，与教改处的同仁一起共同商讨确定课程

内容后，由于珊和孙莉敏老师制定了教学计划和课表安排。

自 6 月 21 日至 11 月 29 日结束，公益讲堂授课 22 次，其中

《了凡四训》课程 17 次，礼乐、养生、环保等课程 5 次。

先后有孙芳龙、蒋兴振、张晓昕、何锐、杨易锡、于丽晶、

于金鲁、戴中伟、刘攀、张和嵘 10 名老师、22 人次到监狱

授课。课程开始前，由张晓昕老师资助了 100 册教材。课程

期间，由王华美老师负责回复学员们的作业 203 份。在近半

年的时间里，讲堂的老师们全都按时完成了教学内容。 

二、课程顺利完成的因缘条件 

（一）、首先我们有幸处在中华民族伟大复兴的大环境

中。中华优秀传统文化、革命文化和社会主义先进文化融合

形成的自信自强的精神力量，成为中华民族伟大复兴坚强的

精神支撑和持续的精神动力。党的十九届六中全会指出，中



华优秀传统文化是中华民族的突出优势，是我们在世界文化

激荡中站稳脚跟的根基，必须结合新的时代条件传承和弘扬

好。公益讲堂的老师们顺应时代的号召，愿意为优秀传统文

化的传承和弘扬，尽自己的绵薄之力。 

（二）、其次是讲堂的老师们对优秀传统文化的的践行。

传统经典（比如《了凡四训》）凝结了古圣先贤的智慧能量，

讲堂的老师们通过自己的践行和分享，将正能量传递给讲堂

的学员们，以爱心陪伴学员们的成长。老师们的践行主要体

现在以下两个方面： 

1、自律和谦逊。老师们在授课时除了严格遵守监狱的

规章制度，还遵守讲堂的规定：以志愿者的身份参与公益课

堂；发心纯正，怀平等心，不涉及学员身份和讲师的社会身

份；课件在试讲前准备完整充分；每次去上课之前了解学员

们的学习进度和实际情况，针对性的设计课件和给到他们具

体可行的日常修习方法；着装要求：不穿裙装，不佩戴饰品；

务必携带身份证件，不携带手机和其他非授课物品进入监区；

需要有名单之外的助教进入课堂，需提前经过审核；不直接

接收学员的任何资料物资，确有需要（如作业、书信等），

必须通过干警审核后接收；讲堂的老师们以志愿者和分享者

的身份授课，而且每次授课都是自己驾车、缴纳过路过桥费，

并且不收取授课费和任何补助； 

2、严谨和担当。授课课表在课程开始前就已制定好，



精准到每一堂课的课程名称、备课试讲日期、授课日期以及

主讲老师。老师们虽然有各自的本职工作，但都会提前安排

出备课和授课时间。每一堂课的备课环节，老师们都与教改

处的同仁一起，根据学员们的现状和需要，不断仔细打磨，

完成最终的授课课件和内容。负责回复学员作业的王华美老

师，都是先在电脑里起草回信，然后再工工整整的手抄到信

纸上。其他的老师也会在授课前认真阅读学员们的作业，针

对作业情况及时调整授课内容；尤其是在课程期间，遇到授

课老师生病等突发情况时，何锐和张晓昕老师及时担负起了

授课任务。 

老师们之间的默契配合以及老师们的自律、担当和默默

的付出，是讲堂持续进行的重要保障。 

（三）、青岛监狱教改处在前期做了坚实的基础工作。

教改处开展国学教育已多年，尤其是于廷广警长，有丰富的

实践经验，多次参加讲堂的备课审核工作，并提出许多有针

对性的指导意见和建议。公益讲堂只是在此基础上做了一些

锦上添花的工作。 

除此之外，讲堂的学员们坚持认真的学习、践行和分享，

也是公益讲堂能够持续的一个非常重要的因素，在此代表讲

堂的老师们向学员们表示深深的感谢。 

最后，慧源国学公益讲堂会继续配合青岛监狱，发挥优

秀传统文化的作用，丰富监狱“明道化人”文化品牌，推动



监狱教育改造的跨越升级。 


